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Fitness Mostercloss obgeschlossen,

Dos Troining ermöglicht es ihnen, in 30 Minuten ein demokrotishes
Muskeltroining durchzuf ühren.

W'ohrend des Progromms hoben die Teilnehmer neue Instrumente er-
worben, die sie in die LAge verseten:

- Neues MAleriql in kuzer Zeil verclehen und vermilleln
- Sprecfren Yol GroBen Gruppen
- Die syslemdemokrulie und die Alltogsdemokrqlie zu verslrehen und

zu qrlikulieren
- Slrukturierung und Durchführung eines Schulungsplogrommes
- Seien Sie sich lhrer Slörken und Schwöchen bewussf
- Bliden Sie Gruppen, in denen so viele Kompelenzen wie möglich
vertrelen sind
- Teil eines Teoms mil verschiedenen Rollen und Verqntwortlichkeiten
sein
- Andere durch einen Prozess lühren
- Die eigene Einsfellung in Worle fossen
- Aklives Zuhören
-Versefzen Sie sich in die Loge eines qnderen Menschen
-Auswohl von Wissen
- Schörfen Sie lhr Gedöchlnis
- ln Unfiieden ruhen
- Konslruklives Feedbock geben und erhqllen

We Do Democrocy donkt lhnen für lhren Einsoh - Wir sehen
uns drouBen in derWelt!
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