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Fitness Masterclass abgeschlossen.

Das Training erméglicht es ihnen, in 30 Minuten ein demokratishes
Muskeltraining durchzufihren.

Wahrend des Programms haben die Teilnehmer neue Instrumente er-
worben, die sie in die LAge versetzen:

- Neues MAterial in kurzer Zeit verstehen und vermittein

- Sprechen vor GroBen Gruppen

- Die Systemdemokratie und die Alitagsdemokratie zu verstehen und
zu artikulieren

- Strukturierung und Durchfiihrung eines Schulungsprogrammes

- Seien Sie sich lhrer Stédrken und Schwéchen bewusst

- Bliden Sie Gruppen, in denen so viele Kompetenzen wie méglich

vertreten sind

- Teil eines Teams mit verschiedenen Rollen und Verantwortlichkeiten

sein

- Andere durch einen Prozess fiihren

- Die eigene Einstellung in Worte fassen

- Aktives Zuhdren

- Versetzen Sie sich in die Lage eines anderen Menschen

- Auswahl von Wissen

- Scharfen Sie Ihr Gedéchtnis

- In Unfrieden ruhen

- Konstruktives Feedback geben und erhalten

We Do Democracy dankt Ihnen fir lhren engagierten Einsaiz - Wir sehen
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